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神戸市ひとり親家庭支援センター
ひとり親家庭やひとり親家庭を経た寡婦の皆さんが共に、自立し
たより豊かな暮らしをするための講座や各種の相談、親子のふれあ
い事業、LINEやホームページで有益な情報発信を行っています。
社会福祉法人神戸市母子福祉たちばな会が神戸市より委託を受

け、指定管理者として運営を行っています。
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養育費・親子交流など
専門相談
◎1回50分
◎専門相談員が説明・支援

法律相談
◎1回30分
◎弁護士による
　法律全般の相談

就業相談
◎1回45分
◎就業相談員が丁寧にサポート

★センターでは
　オンライン・電話相談も可能
★予約制・無料
★離婚前の相談も可能
　お申込みはHPから⇨

神 戸 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー
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中学3年生
～高校3年生 

※2027年度の募集については、2月中旬に
　全母子協・当センターのホームページに掲載予定

ローソングループと
全母子協による奨学金

夢を応援基金「ひとり親家庭支援奨学金制度」

※個人が、社会福祉法人神戸市母子福祉たちばな会へ寄付金を
　支出した場合、所得税控除制度の適用を受けることができます。

たちばな会 活動予定 2026年7月～12月

●編物、民踊、書道の教室の開催
●学習支援教室を開催
  連絡先：むつみ会館 ☎078-511-7551

社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会

公益財団法人 神戸新聞厚生事業団

一般社団法人 バンクフォースマイルズ
月額3万円
（返還不要）

奨学金
給付対 象

お問合せ：ひとり親家庭支援センター内
社会福祉法人神戸市母子福祉たちばな会事務局 ＴＥＬ078-341-4532

個人・団体のみなさま

応援基金・ご寄付ありがとうございました

各区でも、バス旅行やイベントを開催！！
ひとり親や寡婦の方のくらしに役立つ情報や交流を図るために活動を
しています。楽しいイベントも企画しています。

たちばな会に
入会しませんか？

８月  神戸須磨シーワールド見学
９月  敬老会
11月  コーラス
12月  ポーセラーツ（クリスマス会）

東
灘
区

８月  日帰りバス旅行
10月  茶話会
12月  クリスマス会

灘
区
・
中
央
区

８月  夏休み手作りの会
　　  テラリウム作り
11月  秋の日帰りバス旅行

長
田
区

８月  防災訓練と夏休み手芸
９月  ハーバーランド探検
11月  鉢伏山ウォーキング
 　　 （カーレーター体験）
12月  クリスマス会（干支の手芸）
　　  ※バス旅行の日程は未定

須
磨
区
・
西
区

７月  腸内環境を大切に
　　  するセミナー
８月  夏祭り
９月  ボウリング大会
10月  日帰りバス旅行
12月  クリスマス会

兵
庫
区
・
北
区

８月  大衆演劇鑑賞
11月  自衛隊駐屯地見学
12月  クリスマスケーキ作り

垂
水
区

★淡路島キャンプについて★

2026年11月14日（土）～15日（日）予定 場　　所：国立淡路青少年交流の家（宿泊先）
募集人数：12家族３０人程度
対　　象：神戸市母子福祉たちばな会会員で
　　 　　　小学1年生以上の親子
主　　催：神戸市母子福祉たちばな会
※問合せ先　たちばな会事務局
　メールアドレス boshi-center.kobe@sunny.ocn.ne.jp

みんなでカレーを作ったり、天体観測や
玉ねぎ農家体験等、楽しい企画が盛りだくさん♪

親子揃って淡路島にLet’s go！！

手軽にできる
おいしい家庭料理！

ひとり親家庭・寡婦
でチームラボ京都へ

みんなで楽しく
餃子づくり

ダスキンミュージアムで
オリジナルドーナツつくり

山で食べる

カレーは　
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開催後の皆さまのご
感想

2026年1月～6月

健康セミナー

神戸市母子福祉
たちばな会
会 長

山形久美子

ごあいさつ 詳細はHP!!　便利なLINE登録を　行事予定　2026年7月～12月予定厳しい暑さが続いておりますが、皆さまにはお健
やかにお過ごしのこととお慶び申し上げます。
日頃より当会の活動に温かいご理解、ご協力を賜

り誠に有難うございます。
さて、近年は世界のあちこちから戦争のニュース
の声が響き心落ち着かない日々、また生活環境の
変化・諸物価高騰により、ひとり親家庭をはじめ子
育て世代の家庭を営む生活の状況はかなりの苦戦
を強いられているのでは…と案ずるところです。
そんな私たちをめぐる状況の中で、2026 年 4

月1日より民法の大きな改正があり、離婚後の「共
同親権」が施行されました。今までの単独親権の
長い歴史から、父母双方が親権を持つ（共同親権）
か、片方が持つ（単独親権）かが選択できるように

なりました。既に離婚している場合でも、手続きに
より共同親権への変更が可能です。養育費や親子
交流などで子どもにとって、不利益な状況を作らぬ
ように、子どもの健全な成長を願い、親が選択出来
たらと願います。
この諸物価高騰の中で、ひとり親はいままでにな
い困難な生活が強いられています。今後子どもた
ち、ひとり親がこころ穏やかに過ごせますように、
行政をはじめ皆様の益々のご支援をよろしくお願い
申し上げます。
今年も昨年に劣らない猛暑がひかえていると気象

ニュースは報道しています。くれぐれもご自愛いた
だき、お元気にお過ごしください。

神戸市からのお知らせ
養育費や親子交流の取り決めを支援します
養育費や親子交流については、父母の離婚後も、こどもの利
益を守り、こどもが健やかに成長していけるように、離婚時に、
あらかじめ父母が話し合っておくことが大切です。
しかし、令和３年度全国ひとり親世帯等調査結果によると、養
育費に関して取り決めをしている割合は、母子世帯で 46.7％、
父子世帯では28.3％と、高い割合ではありません。
神戸市では、これまで、取り決めが進むように、公正証書等で
養育費や親子交流等を取り決めた場合の書類作成費用を補助し

てきました。今年度からは新たに、中立的な立場の第三者が当
事者間に入り解決を図る、ＡＤＲ（裁判外紛争解決手続）を利用し
て養育費を取決めた場合についても、補助を開始しています。
また、民法が改正され、取り決めがなくても一定額の養育費
の請求ができる制度や親子交流、親の責務や親権についての新
たなルールが明確化されています。
ひとり親家庭支援センターでは、専門家による養育費・親子
交流相談や、法律相談を行い。個別の状況に応じた適切なアド
バイスを行っています。
養育費や親子交流でお悩みの方、一人で悩まずに、ぜひご相
談ください。　

お役立ちセミナー 親子ふれあい事業

～今後の予定～
★正しい姿勢と歩き方チェック
★ひとり親家庭の資産投資マネープラン
★更年期セミナー　
★父子家庭のお父さん向け　　　　など

応援ハンドブック

ふらっとカフェ

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

ひとり親の皆さんの交流の場でひとやすみしませんか

・7月12日　・9月27日　・11月29日
㈰13時～15時

場所：西区文化センター

7月19日㈰　13時30分～15時

史跡 生野銀山＆ 神崎農村公園 ヨーデルの森
親子日帰りバス旅行！

親子で夏の思い出増やしましょう＼(^o^)／
7/26㈰

◎養育費確保支援事業
離婚前後講座 年2回 （7月8日開催）
「離婚前後に知っておきたいこと」

セミナー
離婚全般・制度・手続き・こどものケア、民法の一部改正など、

基礎知識を得られます。

大いに
笑いましょ‼特別企画

見て笑って一緒に楽しむ大道芸の体験会
親子での参加もO.K

たっきゅうさんの大道芸ショーや体験会、ストレスケアの話 など

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

8/23㈰　10：00～11：30

・先生が明るくさわやかで、普段していないことばかりでしたが、とて
もたくさんの元気powerをいただきました。
・将来のために、今からコツコツ「動かす」ことの大切さを実感した‼

子育てのイラッ！ムカッ！カチン！の対処術
◎怒りが生まれるメ
カニズムと、6秒間待
つ衝動のコントロー
ルなど、アンガーマ
ネジメントの３つの
コントロールについ
て学びました。

ビューティーアップセミナー
・メイクの落とし方や順番など知ることが
でき、今後もできるのですごくよかった。
私たちをキラキラにしてくれる事なんて
ふだんないので嬉しかったです。

春の修法ヶ原ハイキング
・お昼の心配がなくありがたかった。お話も
出来て日常から離れることができました。
・自然にふれあえたのと、子どもとゆっくりお
でかけできたのがよかった。
・天気も良くとても楽しい一日になりました。

骨格診断＆パーソナルカラー診断
・内気で自信がなく、体力も無い自分に
はとても勇気がいりましたが、とても嬉し
かったです。

教育費とひとり親のライフプラン
・いろいろな支援制度（奨学金）がある事や、具体的な教育費の内容
が聞けて良かった。
・数字をきちんと見直して考えなければならないと改めて感じまし
た。参加できて良かったです。

セルフリンパマッサージ
・体がとても軽くなりスッキリしました。お家で
もやります。
・ふだんなかな
か気づきにくい
自分の体のこと
にきづけてよ
かったです。

夏のものづくり親子イベント

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

8/9㈰　①10：00～　②13：00～

親子イベント「和菓子作り」
12/13㈰

「キラキラ万華鏡づくり！」
（　ブレスレットつき）

ひとり親家庭の方や、離婚を考えておられ
る方、ひとりでの出産や子育てを迎える方
に、さまざまな支援サービスや制度、窓口
をご紹介しています。ご活用ください。

秋の修法ヶ原ハイキング

11月1日㈰
お昼は

カレーライスを
ご用意します(^_^)

まずは
ご予約を◎日常生活の相談

・1回50分　・毎月第2火曜日　10：00～15：00

神戸市母子寡婦福祉大会

場所：長田区文化センター 別館ピフレ3階　大ホール

2026年10月25日㈰

ひとり親家庭の親子、寡婦のみなさんが集います。
民法改正についての講演、プロの大道芸人による

アトラクションもお楽しみに！！

たっきゅうさんのプロフィール
全国で活動する大道芸人です。ジャグリング・バルーン
アートを楽しいトークとともにお届けします。カラーコー
ンやピコピコハンマーなど、あっと驚くジャグリングも披
露します。お子さんから大人まで楽しめる内容です。

似合う・スキをみつける
骨格診断＆パーソナルカラー診断

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

7/16㈭　10：00～11：30

お楽しみに！
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開催後の皆さまのご
感想

2026年1月～6月

健康セミナー

神戸市母子福祉
たちばな会
会 長

山形久美子

ごあいさつ 詳細はHP!!　便利なLINE登録を　行事予定　2026年7月～12月予定厳しい暑さが続いておりますが、皆さまにはお健
やかにお過ごしのこととお慶び申し上げます。
日頃より当会の活動に温かいご理解、ご協力を賜

り誠に有難うございます。
さて、近年は世界のあちこちから戦争のニュース
の声が響き心落ち着かない日々、また生活環境の
変化・諸物価高騰により、ひとり親家庭をはじめ子
育て世代の家庭を営む生活の状況はかなりの苦戦
を強いられているのでは…と案ずるところです。
そんな私たちをめぐる状況の中で、2026 年 4

月1日より民法の大きな改正があり、離婚後の「共
同親権」が施行されました。今までの単独親権の
長い歴史から、父母双方が親権を持つ（共同親権）
か、片方が持つ（単独親権）かが選択できるように

なりました。既に離婚している場合でも、手続きに
より共同親権への変更が可能です。養育費や親子
交流などで子どもにとって、不利益な状況を作らぬ
ように、子どもの健全な成長を願い、親が選択出来
たらと願います。
この諸物価高騰の中で、ひとり親はいままでにな
い困難な生活が強いられています。今後子どもた
ち、ひとり親がこころ穏やかに過ごせますように、
行政をはじめ皆様の益々のご支援をよろしくお願い
申し上げます。
今年も昨年に劣らない猛暑がひかえていると気象

ニュースは報道しています。くれぐれもご自愛いた
だき、お元気にお過ごしください。

神戸市からのお知らせ
養育費や親子交流の取り決めを支援します
養育費や親子交流については、父母の離婚後も、こどもの利
益を守り、こどもが健やかに成長していけるように、離婚時に、
あらかじめ父母が話し合っておくことが大切です。
しかし、令和３年度全国ひとり親世帯等調査結果によると、養
育費に関して取り決めをしている割合は、母子世帯で 46.7％、
父子世帯では28.3％と、高い割合ではありません。
神戸市では、これまで、取り決めが進むように、公正証書等で
養育費や親子交流等を取り決めた場合の書類作成費用を補助し

てきました。今年度からは新たに、中立的な立場の第三者が当
事者間に入り解決を図る、ＡＤＲ（裁判外紛争解決手続）を利用し
て養育費を取決めた場合についても、補助を開始しています。
また、民法が改正され、取り決めがなくても一定額の養育費
の請求ができる制度や親子交流、親の責務や親権についての新
たなルールが明確化されています。
ひとり親家庭支援センターでは、専門家による養育費・親子
交流相談や、法律相談を行い。個別の状況に応じた適切なアド
バイスを行っています。
養育費や親子交流でお悩みの方、一人で悩まずに、ぜひご相
談ください。　

お役立ちセミナー 親子ふれあい事業

～今後の予定～
★正しい姿勢と歩き方チェック
★ひとり親家庭の資産投資マネープラン
★更年期セミナー　
★父子家庭のお父さん向け　　　　など

応援ハンドブック

ふらっとカフェ

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

ひとり親の皆さんの交流の場でひとやすみしませんか

・7月12日　・9月27日　・11月29日
㈰13時～15時

場所：西区文化センター

7月19日㈰　13時30分～15時

史跡 生野銀山＆ 神崎農村公園 ヨーデルの森
親子日帰りバス旅行！

親子で夏の思い出増やしましょう＼(^o^)／
7/26㈰

◎養育費確保支援事業
離婚前後講座 年2回 （7月8日開催）
「離婚前後に知っておきたいこと」

セミナー
離婚全般・制度・手続き・こどものケア、民法の一部改正など、

基礎知識を得られます。

大いに
笑いましょ‼特別企画

見て笑って一緒に楽しむ大道芸の体験会
親子での参加もO.K

たっきゅうさんの大道芸ショーや体験会、ストレスケアの話 など

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

8/23㈰　10：00～11：30

・先生が明るくさわやかで、普段していないことばかりでしたが、とて
もたくさんの元気powerをいただきました。
・将来のために、今からコツコツ「動かす」ことの大切さを実感した‼

子育てのイラッ！ムカッ！カチン！の対処術
◎怒りが生まれるメ
カニズムと、6秒間待
つ衝動のコントロー
ルなど、アンガーマ
ネジメントの３つの
コントロールについ
て学びました。

ビューティーアップセミナー
・メイクの落とし方や順番など知ることが
でき、今後もできるのですごくよかった。
私たちをキラキラにしてくれる事なんて
ふだんないので嬉しかったです。

春の修法ヶ原ハイキング
・お昼の心配がなくありがたかった。お話も
出来て日常から離れることができました。
・自然にふれあえたのと、子どもとゆっくりお
でかけできたのがよかった。
・天気も良くとても楽しい一日になりました。

骨格診断＆パーソナルカラー診断
・内気で自信がなく、体力も無い自分に
はとても勇気がいりましたが、とても嬉し
かったです。

教育費とひとり親のライフプラン
・いろいろな支援制度（奨学金）がある事や、具体的な教育費の内容
が聞けて良かった。
・数字をきちんと見直して考えなければならないと改めて感じまし
た。参加できて良かったです。

セルフリンパマッサージ
・体がとても軽くなりスッキリしました。お家で
もやります。
・ふだんなかな
か気づきにくい
自分の体のこと
にきづけてよ
かったです。

夏のものづくり親子イベント

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

8/9㈰　①10：00～　②13：00～

親子イベント「和菓子作り」
12/13㈰

「キラキラ万華鏡づくり！」
（　ブレスレットつき）

ひとり親家庭の方や、離婚を考えておられ
る方、ひとりでの出産や子育てを迎える方
に、さまざまな支援サービスや制度、窓口
をご紹介しています。ご活用ください。

秋の修法ヶ原ハイキング

11月1日㈰
お昼は

カレーライスを
ご用意します(^_^)

まずは
ご予約を◎日常生活の相談

・1回50分　・毎月第2火曜日　10：00～15：00

神戸市母子寡婦福祉大会

場所：長田区文化センター 別館ピフレ3階　大ホール

2026年10月25日㈰

ひとり親家庭の親子、寡婦のみなさんが集います。
民法改正についての講演、プロの大道芸人による

アトラクションもお楽しみに！！

たっきゅうさんのプロフィール
全国で活動する大道芸人です。ジャグリング・バルーン
アートを楽しいトークとともにお届けします。カラーコー
ンやピコピコハンマーなど、あっと驚くジャグリングも披
露します。お子さんから大人まで楽しめる内容です。

似合う・スキをみつける
骨格診断＆パーソナルカラー診断

場所：神戸市ひとり親家庭支援センター

7/16㈭　10：00～11：30

お楽しみに！
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編集及び発行人

社会福祉法人 神戸市母子福祉たちばな会

会長 山形 久美子

〒650-0016 神戸市中央区橘通3丁目4-1
 神戸市ひとり親家庭支援センター内
TEL（078）341-4532 FAX（078）371-6478
h t t p s : / / kobe - h i t o r i o y a sh i en . c om

神戸市ひとり親家庭支援センター
ひとり親家庭やひとり親家庭を経た寡婦の皆さんが共に、自立し
たより豊かな暮らしをするための講座や各種の相談、親子のふれあ
い事業、LINEやホームページで有益な情報発信を行っています。
社会福祉法人神戸市母子福祉たちばな会が神戸市より委託を受

け、指定管理者として運営を行っています。

No.140
令和8年7月1日発行

養育費・親子交流など
専門相談
◎1回50分
◎専門相談員が説明・支援

法律相談
◎1回30分
◎弁護士による
　法律全般の相談

就業相談
◎1回45分
◎就業相談員が丁寧にサポート

★センターでは
　オンライン・電話相談も可能
★予約制・無料
★離婚前の相談も可能
　お申込みはHPから⇨

神 戸 市 ひ と り 親 家 庭 支 援 セ ン タ ー

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
し
ま
す

中学3年生
～高校3年生 

※2027年度の募集については、2月中旬に
　全母子協・当センターのホームページに掲載予定

ローソングループと
全母子協による奨学金

夢を応援基金「ひとり親家庭支援奨学金制度」

※個人が、社会福祉法人神戸市母子福祉たちばな会へ寄付金を
　支出した場合、所得税控除制度の適用を受けることができます。

たちばな会 活動予定 2026年7月～12月

●編物、民踊、書道の教室の開催
●学習支援教室を開催
  連絡先：むつみ会館 ☎078-511-7551

社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会

公益財団法人 神戸新聞厚生事業団

一般社団法人 バンクフォースマイルズ
月額3万円
（返還不要）

奨学金
給付対 象

お問合せ：ひとり親家庭支援センター内
社会福祉法人神戸市母子福祉たちばな会事務局 ＴＥＬ078-341-4532

個人・団体のみなさま

応援基金・ご寄付ありがとうございました

各区でも、バス旅行やイベントを開催！！
ひとり親や寡婦の方のくらしに役立つ情報や交流を図るために活動を
しています。楽しいイベントも企画しています。

たちばな会に
入会しませんか？

８月  神戸須磨シーワールド見学
９月  敬老会
11月  コーラス
12月  ポーセラーツ（クリスマス会）

東
灘
区

８月  日帰りバス旅行
10月  茶話会
12月  クリスマス会

灘
区
・
中
央
区

８月  夏休み手作りの会
　　  テラリウム作り
11月  秋の日帰りバス旅行

長
田
区

８月  防災訓練と夏休み手芸
９月  ハーバーランド探検
11月  鉢伏山ウォーキング
 　　 （カーレーター体験）
12月  クリスマス会（干支の手芸）
　　  ※バス旅行の日程は未定

須
磨
区
・
西
区

７月  腸内環境を大切に
　　  するセミナー
８月  夏祭り
９月  ボウリング大会
10月  日帰りバス旅行
12月  クリスマス会

兵
庫
区
・
北
区

８月  大衆演劇鑑賞
11月  自衛隊駐屯地見学
12月  クリスマスケーキ作り

垂
水
区

★淡路島キャンプについて★

2026年11月14日（土）～15日（日）予定 場　　所：国立淡路青少年交流の家（宿泊先）
募集人数：12家族３０人程度
対　　象：神戸市母子福祉たちばな会会員で
　　 　　　小学1年生以上の親子
主　　催：神戸市母子福祉たちばな会
※問合せ先　たちばな会事務局
　メールアドレス boshi-center.kobe@sunny.ocn.ne.jp

みんなでカレーを作ったり、天体観測や
玉ねぎ農家体験等、楽しい企画が盛りだくさん♪

親子揃って淡路島にLet’s go！！

手軽にできる
おいしい家庭料理！

ひとり親家庭・寡婦
でチームラボ京都へ

みんなで楽しく
餃子づくり

ダスキンミュージアムで
オリジナルドーナツつくり

山で食べる

カレーは　
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