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時短のための
がんばらない⽚づけ講座

無料
6⽉17⽇ 10:00〜11:30⼟

令和５年度

著書「がんばらない家事の基本」
2019年11⽉出版

ひとり親家庭の皆さんの⽣活を応援するセミナー

家事のコツは、いいかげんで、
良い加減です。

・対象・

・定員・

・場所・

・締切・

・託児・

講師：(株)オフィスミカサ代表�⻑野�ゆか⽒

ひとり親家庭の保護者および寡婦

20名先着順���(お⼦様の同伴不可)

ひとり親家庭⽀援センター 3階集会室

６⽉12⽇（⽉）

要予約・締切６⽉7⽇（⽔）・1歳半から就学前まで

・申込・

家事をがんばりすぎず
自分のためのゆとり時間を

つくりませんか(^_^)
 



区名 ⽒名 住所 電話番号
託児希望者

なまえ・年齢・
性別

しらゆり講座参加申込書
下記に必要事項をご記⼊の上、FAX・電話または

ホームページのお問合せフォームよりお申込みください。
FAX送信先：078-371-6478

＊令和5年6⽉17⽇（⼟）10:00〜11:30開催の
「時短のためのがんばらない⽚づけ講座」申込


