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就業相談無料!

マンツーマン
パソコン講座

好評

ひとり親家庭のための

Web予約（仮）
もできるように
なりました！

予約制
1回45分

キャリアアドバイザーが親身に応援します

予約制
1回35分法律相談無料!

ひとり親家庭のための

女性弁護士が担当します

毎月 第1・3金曜  13時～16時
毎月 第2・4火曜  16時～19時

原則

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
は
明
る
く
元
気
な

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ス
マ
ホ
対

応
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
ネ
ッ
ト
か
ら

の
就
業
相
談
・
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
予
約

フ
ォ
ー
ム
を
作
成
し
た
こ
と
に
よ
り
、

相
談
件
数
が
大
き
く
増
加
し
ま
し
た
。

子
ど
も
さ
ん
が
寝
た
後
、
夜
中
に
ス
マ

ホ
か
ら
予
約
さ
れ
る
姿
が
目
に
浮
か
び

ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
も
Ｈ
Ｐ
か

ら
の
申
込
が
増
え
て
お
り
、
今
後
と
も

一
人
で
も
多
く
の
ひ
と
り
親
の
皆
さ
ん

に
、
役
立
つ
情
報
発
信
に
力
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
10
月
よ
り
幼
児
教
育
・

保
育
無
償
化
、
今
春
よ
り
高
等
教
育
の

無
償
化
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
高
等
教
育

は
住
民
税
非
課
税
世
帯
と
そ
れ
に
準
じ

る
世
帯
に
限
ら
れ
る
と
は
い
え
、
学
び

た
い
気
持
ち
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
進

学
の
道
を
開
く
も
の
で
す
。
平
成
30
年

度
の
神
戸
市
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
実
態

調
査
に
お
い
て
生
活
上
の
悩
み
の
ト
ッ

プ
は
子
ど
も
の
進
学
と
教
育
費
の
問
題

で
し
た
。
セ
ン
タ
ー
や
各
区
の
無
料
の

学
習
支
援
教
室
も
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
年
が
、

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
神
戸
市
母
子
福
祉
た
ち
ば
な

会
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
が
、
健
や
か
に
新
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ

り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、
あ
の
阪
神
・
淡
路

大
震
災
か
ら
25
年
と
い
う
節
目

の
年
を
迎
え
ま
す
。
振
り
返
れ

ば
「
平
成
」
は
災
害
の
多
い
時

代
で
し
た
。
時
代
が
変
わ
っ
て

も
、
私
た
ち
は
、
震
災
か
ら
得

た
経
験
や
教
訓
を
風
化
さ
せ

ず
、
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
国
の
内
外
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
ご
支
援
に
よ
っ
て
、
復
興

を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い

う
こ
と
を
、
私
た
ち
は
決
し
て

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
地
震

や
台
風
な
ど
の
激
甚
化
す
る
自

然
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
地

域
に
対
し
、
神
戸
は
、
し
っ
か

り
と
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
昨
年
５
月
１
日
に
「
令
和
」

の
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新

し
い
時
代
の
到
来
を
機
に
、
神

戸
が
新
た
な
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
ま
ち
と
し
て
、
人
間
が
大
切

に
さ
れ
る
「
人
間
ス
ケ
ー
ル
」

の
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
都
市
の

魅
力
を
磨
き
、
ブ
ラ
ン
ド
力
を

一
層
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
震
災
か
ら
四
半
世
紀
、
こ
の

間
、
復
興
や
財
政
再
建
を
優
先

せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
た
め
に

手
を
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
公
共

空
間
や
ま
ち
の
佇
ま
い
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
ま
ち
の
質
・

く
ら
し
の
質
を
向
上
さ
せ
、
見

ち
が
え
る
よ
う
な
神
戸
の
街

を
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
画

を
得
て
、
つ
く
り
あ
げ
て
い
き

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
先
人
が
築
き
上
げ

て
き
た
神
戸
の
歴
史
や
伝
統
に

敬
意
を
払
い
つ
つ
、
未
来
を
見

据
え
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
見
地
か

ら
、
各
分
野
に
お
い
て
貢
献
で

き
る
神
戸
市
を
つ
く
っ
て
い
け

る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

神
戸
市
政
に
対
し
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

神戸市長　久元　喜造

神戸市母子福祉たちばな会
会長　岡田　操

新年に
寄せて

就業相談の各区役所、ハローワークへの巡回スケジュールは、ホームページでご確認ください。
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　私がひとり親になったのは、今から16
年ほど前で当時娘は8歳、息子は6歳でし
た。「これからどうしよう。」フルタイムの
パートだった私は、まず、住む家を探しま
した。学校の近くを探し家賃が高く収入
の半分もかかり、養育費もなく、このまま
では生活できない。手に職をつけようと、
昔から興味があった美容関係のエステサ
ロンで働くことにしました。「いつか自分
のお店がもてたら・・」と夢もできました。
しかし、現実は甘くありませんでした。
パート、研修、練習、接客で毎日くたくた
になる日が続きました。でも、子供たちの
前では笑顔でいようと決めました。

　仕事でツライことがあって落ち込んだ
夜はこっそり泣くこともありました。それ
でもお客様に「気持ちよかったわ。あなた
に会うと元気になるわ。」と言われた時は
うれしくて心から笑顔になれました。
　あるとき“ひとり親家庭のための就職
に有利な無料資格取得支援事業”が始ま
り、その中の「ネイリスト講座」を受講しま
した。職場の人に「いつも大きいカバンを
持って忙しそうやけど一体何が入ってい
るの。」と聞かれ、「夢と希望」「お腹は脂
肪」と言って笑い飛ばしながら頑張り、無
事試験に合格することができました。
　気が付くと小さかった子供たちは成人

し、社会人になり、私も50歳を過ぎ人に
教える立場になりお客様も増えていま
した。夢だったお店を開こうと決心し
「nicocoニココ」というエステサロンを
オープンしました。
　暗い顔でいても笑顔でいても明日は必
ず来ます。どうせなら笑顔で迎えましょ
う。笑顔でいればきっといいことがあると
私は思います。

『笑顔でいれば』
灘区　飯島　順子

　私は、中学生の時にお父さんを病気で
亡くしました。妹は4歳でした。父が亡く
なって、世間知らずですが初めて母子家庭
という言葉を知りました。みんなとは違
う、可哀想な子なんだと家庭にコンプレッ
クスを抱き、中学時代は、友達と家族の話
をする時はとても辛く感じていました。
　そんな時、たちばな会と出会い、私は部
活とアルバイトで忙しく、行事にあまり参
加していないのですが、妹が旅行やクリス

マス会、ケーキ作りに楽しそうに参加し、
とても嬉しく思っていました。
　私は、経済的な理由で大学進学を諦め
ていましたが、高校3年の2学期に、たち
ばな会から「ひとり親家庭支援奨学金制
度」の案内が送られてきて、奨学生に応募
し進学の道が開けました。念願の大学で
学び、充実した日々を過ごしています。
　昔から歌うことが大好きで、小学校、中
学校、高校、大学とずっとコーラス部に所

属しています。ボランティア活動で、病院
のロビーで患者さんの前で歌い、シニア合
唱団の指導もしています。将来は音楽療
法士になりたいと思っています。発達障害
や心の症状に悩む人に音楽を通じて脳を
活性化させ、笑顔が増えて、前向きになれ
るようにしていきたいと思います。
　私はこの与えられた環境を大事にして、
感謝の気持ちを忘れず、これから少しでも
多くの人を幸せにしたいと思います。

「つなごう人の輪、守ろう地域の輪」全国統一活動テーマ

令和元年度  神戸市母子寡婦福祉大会
【とき】令和元年10月6日（日）【ところ】新長田ピフレホール

「私は幸せ者」 灘区　佐藤　由利奈（大学生）

体験発表

体験発表

日時 ２月９日（日）１時～３時

場所 ひとり親家庭支援センター 集会室

内容 お茶とお菓子とおしゃべりで

 リフレッシュしてください。（託児有）

奇数月第２日曜開店令和２年度から

ひとり親ふらっとカフェ

welcome

スイトピーを開店します。

11月10日（日）
修法ヶ原ハイキングに行ってきました！
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１月 新年の集い
３月 新1年生お祝い会
５月 総会とバス旅行
７月 コープ協同組合の見学

東灘区

２月中旬 寡婦の勉強会・人権について
３月１日㈰ 新1年生お祝い会
５月下旬 総会バス旅行
７月中旬 母子部の集い

会長
西尾 瑞代

灘区

会長
澤田 淳子

中央区

兵庫区

会長
戸江 美津子

会長
岡田 操

会長
西村 初美

会長
山形 久美子

会長
丸野 三紀子

会長
押部 妃禮子

長田区

須磨区

垂水区

西区

１月19日㈰ 新年会
２月２日㈰ 料理教室
３月８日㈰ 皆で身体を動かしましょう3B体操
５月下旬 総会
６月中旬 母子との交流会

１月  ボウリング大会
２月  餃子を作ろう
３月末日 母と子の食事会（バイキング）
６月中旬 総会
５月  神戸まつり出店

１月12日㈰ 新年のつどい（旧居留地15番街）
２月16日㈰ 手づくりの会　ハーバリウム
３月15日㈰ 新入学・卒業・お祝い会
５月17日㈰ 新年度長田区総会
 （ウエスティンホテル淡路）
７月下旬 手作りの会

１月26日㈰ 新年会、新成人祝
２月23日㈰ 調理実習
 中学卒業祝い
５月 総会

１月 新年会
３月 新入生を祝う会、ボウリング
４月 バス旅行（関西サイクルスポーツセンター）
５月 いちご狩り（予定）

１月 新年会
２月 歌の会他
３月 反省会
４月 花見・グランドゴルフ
５月 カラオケ大会
６月 安心健やかセンター
７月 百歳体操

楽しいイベントが

盛りだくさん!

たちばな会は、
各区で母子や寡婦（子どもが成人）の
交流を図るために様々な活動をしています。
詳しくはセンターにお問合せ下さい。
各区へお繋ぎします。

お問合せはひとり親家庭支援センターまで

☎078-341-4532

令和2年
1月～7月 各区の行事予定

たちばな会

※予定は変更される
　場合があります。

◆編物、民踊、書道教室の開催
　連絡先　むつみ会館　☎078-511-7551

神戸まつりに
出店しました

みかん狩り
3Ｂ体操

皆の笑顔が最高

ヤマサ蒲鉾
工場見学

２０
〇本

完売！

姫路セントラルパーク

にも行ったよ♪
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2019年
夏から秋にかけてのセミナー
2019年
夏から秋にかけてのセミナー 詳しくはブログを見てね♪

他にも様々 な活動をしました。

8/24
㈯

講 師 酒井 英子 氏　神戸市特
別支援学校教諭

【夢の宝地図をつ
くろう！】

親子でワークショッ
プをしました。

10/19
㈯ 【知っておきたい　　　　離婚に関する法律知識】 

講 師 弁護士  大内 ますみ 氏

事例を基に分かりやすく
特に養育費・面会交流について理解を深めました。

10/30
㈬ 【アロマ de ハンド

マッサージ】

講 師 相神 ゆり 氏
arbre de l’edpoir主

宰 

AEAJ認定アロマテラ
ピー

インストラクター

アロマの香りに包まれ
て、

「癒やされた～」「家
族にもやってあげる」

との声があがりました
。

Facebook
も更新中！

ホームページで
チェック!!

神戸市ひとり親家庭支援センター
ホームページ、Facebookで随時お知らせしています。

1月から冬期の講座が

始まっています。

資格取得支援講座を
年 2回開講！

就職に
有利！

●登録販売者講座
●パソコン検定講座（P検対策）

●医療事務講座
●事務講座（office＋簿記）

次回のお知らせは

ホームページから。

“無料託児サービス付き”
受講料“無料”だから
安心して受講できるね！すべての

講座が

9/8
㈰
【将来の安心のために　　マネープランを考える！】教育費や保険、年金など

気になることを学びました。

講 師 植田 香代子 氏　ファイナンシャルプランナー

11/16
㈯
【人気ブロガーcoyukiさんに聞く　日々の暮らしを心地よくする　　　　　　   片付け・整理収納】 

講 師 coyuki 氏
整理収納アドバイザー

分かりやすい実践方法と、 coyukiさんのエピソードに心温まりました。
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