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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
揃
っ
て
、
楽
し
い
お
正
月
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、行
事
が
中
止
と

な
っ
た
り
、
10
月
の
大
会
は
開
催
し
よ
う
と

い
ろ
い
ろ
な
形
式
も
試
し
て
み
ま
し
た
が
、

開
催
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。集
ま
る
場

所
も
な
く
情
報
交
換
も
で
き
ず
、残
念
な
事

ば
か
り
年
頭
か
ら
書
き
ま
し
た
が
、今
年
は

寅
年
、し
っ
か
り
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
を
と
り
な
が
ら
前
進
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
２
年
の
間
に
生
活
様
式
が
す
っ
か
り

変
わ
り
、仕
事
や
子
供
、お
金
の
事
等
、悩

ん
だ
り
困
っ
た
り
と
問
題
が
出
て
き
た
と
思

い
ま
す
。そ
ん
な
時
は
た
ち
ば
な
会
を
頼
っ

て
く
だ
さ
い
。１
人
で
抱
え
こ
ま
な
い
で
、

誰
か
に
話
す
事
で
楽
に
な
っ
た
り
、思
わ
ぬ

道
が
開
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
皆
さ
ん
は
ネ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
情
報
は
簡
単
に
手
に
入
り
ま
す
が
、施
策

や
補
助
等
は
行
き
届
い
て
い
な
い
部
分
も
あ

り
ま
す
。会
の
方
で
応
援
で
き
る
事
は
お
手

伝
い
し
ま
す
。大
い
に
会
を
利
用
し
て
意
見

や
疑
問
を
ぶ
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

意
見
に
沿
っ
た
講
座
や
行
事
を
用
意
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。
母
子
部
ふ
ら
っ
と
カ

フ
ェ
も
再
開
し
て
お
り
ま
す
。皆
さ
ん
参
加

さ
れ
る
時
に
近
く
の
ひ
と
り
親
さ
ん
を
誘
っ

て
会
員
増
に
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
同
士
、
声
を
掛
け
合
っ
て
毎
日

を
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。コ
ロ
ナ
の
な

い
穏
や
か
な
日
常
生
活
が
、
早
く
戻
り
ま

す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

神戸市母子福祉たちばな会
会長　岡田　操

　
神
戸
市
母
子
福
祉
た
ち
ば
な
会
の

皆
様
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
秋
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
ご
信
任
を

賜
り
、３
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私
に
課

せ
ら
れ
た
責
任
の
重
さ
を
常
に
胸
に

抱
き
な
が
ら
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か

ら
の
期
待
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
全

力
を
尽
く
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、
医
療
従
事
者
の
み
な
さ
ま
を

は
じ
め
、
多
く
の
事
業
者
や
市
民
の

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、こ

の
未
曽
有
の
危
機
に
対
処
し
て
き
ま

し
た
。
今
後
の
感
染
再
拡
大
に
備
え

る
た
め
に
、
医
療
提
供
体
制
と
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
体
制
の
確
保
に
努
め
、３
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
安
全
か
つ
迅
速
に

進
め
る
と
と
も
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
大
き

な
影
響
を
受
け
た
市
民
や
事
業
者
に

対
す
る
き
め
細
か
な
支
援
を
展
開
す

る
な
ど
、
引
き
続
き
、
市
民
の
命
と
健

康
を
守
り
、
神
戸
経
済
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

　
神
戸
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
も
、

ウ
イ
ル
ス
の
出
現
前
か
ら
の
課
題
で
あ

る
超
高
齢
社
会
、東
京
一
極
集
中
は
も

ち
ろ
ん
、と
り
わ
け
人
口
減
少
へ
の
対

応
に
、強
い
決
意
と
覚
悟
を
も
っ
て
取

り
組
み
ま
す
。都
心
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ

ロ
ン
ト
の
再
整
備
を
着
実
に
進
め
、拠

点
駅
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。同
時
に
、

神
戸
が
持
つ
豊
か
な
自
然
環
境
を
活

か
し
、六
甲
山
上
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
構

想
や
里
山
の
保
全
・
活
用
を
進
め
、若

い
世
代
が
集
い
、住
ま
い
、働
き
、多

様
な
活
動
が
展
開
さ
れ
る
ま
ち
を
め

ざ
し
ま
す
。ま
た
、子
育
て
や
教
育
、

孤
独
・
孤
立
な
ど
各
種
施
策
の
充
実
を

図
る
と
と
も
に
、世
代
を
超
え
て
市
民

が
お
互
い
に
助
け
合
う
、人
に
や
さ
し

い
地
域
社
会
の
構
築
に
も
努
め
ま
す
。

　
神
戸
は
、戦
災
や
災
害
、阪
神
・
淡

路
大
震
災
な
ど
、幾
多
の
困
難
を
市

民
の
力
で
乗
り
越
え
て
き
た
ま
ち
で

す
。こ
れ
か
ら
も
国
内
外
に
貢
献
し
、

市
民
が
誇
り
を
も
つ
神
戸
で
あ
り
続

け
る
た
め
に
、『
海
と
山
が
育
む
グ

ロ
ー
バ
ル
貢
献
都
市
』の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
、ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ま

へ
の
支
援
の
更
な
る
充
実
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、み
な
さ

ま
に
は
引
き
続
き
、神
戸
市
政
に
対

し
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
で
は
あ
り
ま
す
が
、本
年
が
み

な
さ
ま
に
と
っ
て
、す
ば
ら
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

神戸市長　久元　喜造

新
年
に
寄
せ
て

キャリアカウンセラーが
親身に寄り添う支援をしています！

センター相談日は、電話や
オンライン相談も可能です。

マンツーマン
パソコン講座

好評
面接対策や応募書類の
書き方などもアドバイス
します。

就業
相談

専門相談始めました！

養育費・公正証書
などでお困りでは
ありませんか？

養育費・面会交流等
ひとり親家庭のための

女性弁護士による
無料法律相談

法律相談
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　私の夢は、人を笑顔にできるフードコー
ディネーターになることです。この夢は高
校に入学した４月から私の中でふくらみ
続けている希望でもあります。
　私の両親は、私が小さいころから共働
きで一日の中で顔を合わせる時間は、食
事の時間と寝る時ぐらいでした。小学三年
生の時に両親が離婚しました。シングル
マザーとなった母は、家族を養うため朝は
早く家を出て夜遅くに家に帰る日々が続
きました。どんなに早く家を出ても、どん
なに遅く家に帰ってきても母が料理の手
を抜くことはありませんでした。小学６年
生の時、反抗期であった私は朝食を摂ら
ずに学校に行くことが度々ありました。だ
けど、いつもテーブルには私の分の朝食
が几帳面に並んでいたのをよく憶えてい
ます。当時はそのありがたみに気づけな
かったけど今は、帰れる家がある。そして、
食べに帰れる食卓がある。それってとても
幸せなことだよなとしみじみ感じます。
　家族やこれから巡り合う様々な人に、
母のように温かな食卓を。そして、パッと
笑顔になれるような華やかな食卓を届け

たくて私は高等学校の家庭科に入学を決
めました。
　入学後、インターネットで「フードコー
ディネーター」という職業をしった私はこ
れだ！と確信を持ちました。私は料理の隠
し味を考えることが好きだからです。料理
の色合いを考えるのもフードコーディネー
ターの仕事ですが、味わいを考えるのも
役割の一つです。家にある薬味やソース
を隠し味に考えた味わいは家族からも好
評で、母から「何入れたん？美味しい！」
と言ってもらえた時には、思わず心が躍り
ます。好きなことに、取り組んで周りから
喜んでもらえるのは、とっても嬉しくて楽
しいです。
　私は今、人を笑顔にできる、そして誰か
の力になれる、そんなフードコーディネー
ターを目指して、高校で調理について基
礎から学んでいます。高校で基礎を身に
つけ卒業後は調理専門学校へ通い実践的
な技術を学びたいと考えています。
　私が調理するうえで、絶対に必要だと
思う２箇条があります。それは食品の風
味を考える「味わいのバランス」そして、

ビタミンやエネルギーに偏りのない献立
を作る「成分のバランス」です。どんな献
立を作る時も必要になるこの２つのバラ
ンスを大事にして、隠し味作りや調理に励
みたいと思っています。直接、調理に生き
る前者のような知識もあるけれど、間接
的に実践の場（調理）を支える知識もあり
ます。私はそれが検定や資格だと考えて
います。なので今は、直接的な知識も大
事にしながら、間接的な知識習得に向け
て（食物調理検定二級、準一級の）勉強
を頑張りたいと思っています。将来は、好
きなことを全力で楽しむことを心におい
て、理想のフードコーディネーターになり
たいです。

～夢に向かって～
高校１年　山口　愛詠

あいる

予約不要です♪

ふらっとカフェを開 催！7月11日（日）

11月14日（日）

令和４年１月９日（日）

おひとりでも、お子さん連れでも
気軽にふらっと遊びに来てくださいね。
ひとり親のお父さんも来られました！
なかなか交流の場がない
ひとり親のお父さん、大歓迎ですよ！

今年も奇数月の第２日曜に開催

welcome

親子イベント

子ども16名、大人11名、スタッフ６名
合計33名が元気に参加！
道中の紅葉がきれいでした！
2時間がんばって歩いて、
カレーライスを食べました！

子ども達、真剣に飾り付けをしてましたよ！
仕上がりにも大満足！

11月28日（日）
秋の修法ヶ原ハイキング

12月12日（日）午前と午後の2回
クリスマスお菓子の家づくりをしました

令和
３年度

神戸市母子寡婦福祉大会は緊急事態宣言の延長を受けて中止になりました。
当日予定していた体験発表を掲載します。
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１月 新年会
３月 1年生のお祝い会
４月 社会見学
５月 東灘区総会
７月 音楽おたのしみ会

１月９日 もちつき大会
１月23日 母と子のボウリング大会
２月下旬 寡婦の勉強会・人権について
３月６日 新1年生お祝い会
５月中旬 総会バス旅行会長

西尾 瑞代

灘区

東灘区

会長
澤田 淳子

中央区

会長
戸江 美津子

兵庫区

会長
岡田 操

会長
西村 初美

長田区

会長
山形 久美子

須磨区

会長
丸野 三紀子

垂水区

会長
松尾 花子

西区

１月14日 新年の集い
２月 食育勉強会　
３月 皆で身体を動かしましょう
５月 中央区総会
７月 母子交流会

３月  ハイキング
５月下旬 兵庫区総会
６月  料理教室

１月９日 新年の集い
２月11日 手作りの会（絵手紙）
３月中旬 新入学卒業お祝い会
５月下旬 長田区総会
７月下旬 ふれあいレクリエーション

１月23日 新年会・成人お祝
１～３月 ボウリング　　
５月 須磨区総会

３月～４月 いちご狩り
６月 バス旅行
７月～８月 手作り体験

１月 新年会
２月 健康体操
４月 花見（グランドゴルフ）
５月 カラオケ
６月 認知の話
７月 三味悠遊

令和4年
1月～7月 各区の行事予定たちばな会

◆パッチワーク、編物、民踊、書道の教室の開催
◆学習支援教室を開催（17:00 ～ 20:30）
　連絡先　むつみ会館　☎078-511-7551

10月31日
音楽療法士による
ミニコンサートを開催しました。

10月31日
コスモスの丘中止のため
場所を変えて開催

8月8日

夏休み手作りの会！（24名）

9本立てふき戻し作りを行いました。

10月31日

日帰りバス旅行：トロッコ列車と

太秦映画村に行ってきました！

8月28日

ステンドグラスのフォトスタンド作り

部屋が明るくなり、元気が出ます。

各区で母子や寡婦（子どもが成人）の
交流を図るために様々な活動をしています。
詳しくはセンターにお問合せ下さい。
各区へお繋ぎします。

ひとり親家庭支援センター内  たちばな会事務局　
☎078-341-4532

たちばな会に
入りませんか

お問合せ

たちばな会は

神戸市母子福祉たちばな会は、指定管理者として神戸市ひとり親家庭支援センターを運営しています

社会福祉法人
神戸市母子福祉
たちばな会

楽しいイベントが盛りだくさん!

？

※予定は変更される場合があります。
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生活を応援するセミナーを開催しました！

緊急事態宣言が解除された時期には
コロナ対策をしながら

人数を減らすなどして開催しました。

※8月・9月のセミナーは緊急事態宣言で中止になりました。

10/23
㈯
【リラックスヨガ】
～ゆったり・のんびり・心地よく～

コロナ禍でカチカチになった身体。
肩甲骨周りが緩み胸も拡がり深い
呼吸ができるようになりました。
グラビティとは重力のことで、ボ
ルスタークッションという専用の
クッションを背中にあて、自分の
重力で気持ち良く身体を広げてい
きます。心も体もスッキリしました！

講 師 大久保 かれん 氏
ヨガインストラクター 

HP

Facebookで

情報配信中！
ホームページは

こちらから

ホームページ、Facebookで
随時お知らせしていきます。

４月以降の行事は

後期PC講座を
開催しました。

ひとり親家庭のための

資格取得WEB講座

ひとり親家庭の皆さまに
役立つ情報を配信しています

LINE公式
アカウント おともだち登録

まだの方は
登録してね！

まもなく2,000名 !！

7/10
㈯

【アロマテラピーでリフレッシュ
】

  アロママスクスプレーづくり！

講 師 相神 ゆり 氏
arbre de l’edpoir主宰 
AEAJ認定アロマテラピー
インストラクター

「好きな香りでスプレーが作れて
大満足で

す！」「香りで癒されるだけでなく、心
身への

様々な作用を知れて深かった」「アロ
マの香

りで良い気分になっただけでなく、
無意識

に作用するものって大切だなと思い
ました」

11/13
㈰
【断捨離で心の整理、
　　　　　　豊かなくらしへ】

講 師 丸山 ゆり 氏　
やましたひでこ公認断捨離®トレー

ナー

「断捨離はモノを捨てるだけでは
ない事が分かった。

自分を軸に考えて断捨離したい」「
家に帰ったら周りの

物を見て、不要な物を捨てて気持
ちをスッキリさせ

ようと思います」と参加された方の

やる気スイッチが入ったようです。

令和３年後半

ひとり親家庭のみなさんの

11/12
㈮ 「パパとママの離婚講座」

オンライン
セミナー

講 師 小泉 道子 氏
家族のための
ADRセンター
離婚テラス代表

年齢別子どもへの影響とそのケアの方法や離婚条件編（親権、養育費、面会交流、財産分与等）
オンライン（Zoom）&会場の同時開催をしました。離婚を考えた時、最低限知っておきたい法制度や手続きについて学びました。
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